MyHuununajgbHoe 0101KeTHOe 00111e00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKIeHne
«boJb1IeTYpMHUHCKAsI HAYAJIbHAs 00111e00pa3oBaTeIbHas HIKOJIA)
TeTIICKOr0o MyHUIIMIIAJIbHOTO paiiona PT»

«Y TBEPKIAKO»

«PaccMOTpeHO U IPUHATO»
3asenyrouuii mkoisl : K.X.CappsaHosa

Ha 3aCCJaHHuHn

NeIarOrHYeCcKOro CoBeTa
ITpotokon Ne 1 ot 26 . 08. 2023 r. ITpuka3z Ne 10 o/m ot «26» aBrycra 2024 t.

MoanwncaHo ungpoBoOi
noanuncbro: CAObAHOBA
KAYCAPUA
XYCHYTONHOBHA

PaGouasi nporpamma Jata: 11 CeHTA6pb 2024 r. 17:55:45

y4e0HOTo Kypca 1o (pu3nyeckom KynbType
«O310pOoBUTEIBHAS TUMHACTUKA» JJI 2 KJIacca Ha4aJIbHOTO 0011ero 00pa3oBaHus

Ha 2024-2025 yueOHbIl To]1



HHOACHUTEJIBHAS 3AIIUCKA

[IporpamMmMa mpegHa3HaueHa Ui BeleHHWs Y4eOHOro Kypca BO 2 Kjacce IO CIIOPTHBHO-O3AOPOBHTEIBHOMY HampaBieHHI0. llomoraer opueHTHpOBATHCS B
HaIpaBJIeHUX BBIOOpA CIICIMATN3alUy BUIA CIIOPTa M YIYYIIEHHH CHOPTHUBHBIX PE3yJIbTAaTOB, CIIOCOOCTBYET PACHIMPEHHIO IBUTATEIBFHOTO OIBITA, PA3BUTHIO (PU3MUECKUX
Ka4eCTB 00YyJarOIINXCS.

Henn u 3a1a4yn peanu3anuy NPOrpaMmMbl
Lenp nporpaMmsl — CO3JaHNE IPOYHON OCHOBBI LISl BOCIIUTAHUS 310pPOBOT0 YeJIOBEKA, TAPMOHUYHO Pa3BUTOH JTMYHOCTH.
- YKperuieHue 370poBbs U TAPMOHUYHOE pa3BUTHUE JIE€TEH.
- ®opMupoBaHUE NMPABUIBHON OCAaHKU ¥ TUMHACTHYECKOTO CTUJIS BHITTOJHEHUS YIPaXKHEHUH.
- PasHocToponHsist, cOanancupoBaHHast o011as U crielanbHas OArOTOBKA.
- Pa3zBuTHe cneunuueckux KauecTB: My3bIKaJIbHOCTb, TAHIIEBAJIbHOCTh, BBIPA3UTEILHOCTD U TBOPUYECKAsl aKTUBHOCTb.
- BocriuTanue AuCUMIIMHUPOBAHHOCTH, aKKypaTHOCTH, CTapaTENbHOCTH.
- PazBuTHe nHTEpECa K CAMOCTOATEIbHBIM 3aHITUSM THIMHACTHYECKUMH YIPOKHEHUAMH, UTpaM, (opMaM aKTHUBHOTO OTABIXA U JOCYTa.

Cpoxu peanu3zanuy NporpaMmbl
[Iporpamma yueGHOro Kypca paccunTana Ha 34 yaca B roJ U3 pacyera 1 yac B HEACINIO.

IInanmpyemble pe3yJbTaThl H3y4YeHHs Y4eOHOT0 Kypca

OcHoOBBI 3HAHMIT
Yuawuiica nayuumcs:
- M3Nararth Mpaswiia 0€30MacHOTO TOBEJCHHS BO BPEMS 3aHATHI THMHACTHKOM;
- pacKpbeIBaTh 00pa30BaTENbHOE, 030POBUTENBHOE, ICTETHIECKOE 3HAUCHNE 3aHATHI THMHACTHKOM;
- BJIa/IETh OCHOBHBIMU TEPMUHAMHU U Ha3BaHUAMH Pa3ydyHnBAaE€MbIX THMHACTHUECKUX YIIPa>KHEHUM;
- HaXOJUTh HanOoJIee TUITNYHBIE OIINOKHU ITPU BBIMTOJTHEHUN THMHACTHYCCKUX ynpa)I(HeHI/Iﬁ;
Yuawuiics nonyuum 6osmodcnocms Hayuumuca:
- M3J1araTh HCTOPHIO TMMHACTHKH, BIaJI€Th TEPMUHOIOTHEN;

Cnoco0b1 ABUTaTENbHOM (PU3KYJIBTYPHOI) NeSAITETbHOCTH

Yuawuiica nayuumoca:
- pa3pabaThIBaTh CONEPKAHNUE CAMOCTOSATENLHBIX 3aHATHI 1O Pa3BUTHIO (PU3NIECKUX KaYeCTB;
- BBIIIOJTHATH KOMIUIEKCHI O0IIEpa3BUBAIOIINX, O3J0POBUTEIBHBIX YIPAKHEHHIA;
Yuawuiics nonyuum eosmodcnocms nayuyumuca:
- KOHTPOJIMPOBATH CBOE CAMOYYBCTBHE Ha 3aHATHAX THMHACTHKOM;



dDusnvecKoe cOBepHIeHCTBOBAHNE
Yuawuiica nayyumoca:
- BBIIIOJIHATH YIPaKHEHMS AJIS1 Pa3BUTHUS CHJIbI, THOKOCTH, KOOPAWHALINY,
- BBIIIOJIHATH [IPOCTEHIINE YIPaXKHEHHS C TpeaMeTaMu (00pyd, Msd, CKaKalKa);
-BBIIOJIHATH KOMIUIEKC YIIPaXXHEHUI B COEAMHEHUH C XOpeorpad)nIecKiMH IEMEHTaMH U TaHLIEBaJIbHBIMU IIaTaMH;
-BBIIIOJIHATH TAHIICBAJIbHbIC ABMKCHNUS,
- OCYUIECTBIISAThH MOATOTOBKY MECT 3aHATHUH;
- BBITIOJIHATH TEXHUYECKHU MPABUIBLHO TMMHACTHYECKHE YIPaKHEHUS,
- IPOBOJUTH CyEHCTBO CTA]ET;
Yuawuiics nonyuum 6o3mooicnocmv HQyUUmMsCs:
- BBITIOJIHATH [TPOCTHIE TAHIIEBAIBHBIC IBHKEHUS C HECTIOKHBIM KOMITO3UIIMOHHBIM IOCTPOCHUEM;

Coaep:xaHue nNporpamMMbl

OcHOBBI 3HAHMIT
BBoanslii unctpykTax no oxpane tpyna MOT. Kpatkue cBeaeHus o pusnyeckoil KylbType, HCTOPUH 0340POBUTEIbHON THMHACTHKHY.

Cnoco0b1 ABMTaTENBbHOM (PU3KYJIBTYPHOI) NeATETbHOCTH

Pexnm AHA, PCXUM IIUTAaHUA U JIMYHAd TUrucHa, Me)j[I/IIlI/IHCKI/Iﬁ KOHTPOJIb. HaBpikn CaMOKOHTPOJIA.
Du3nYecKoe COBEPUICHCTBOBAHME

Oo0wmas u cnenuajJbHAasAg PU3NYECKas MOATOTOBKA
I'uMHacTHYecKHe yIPasKHEeHUsI 1 KOMILJIeKChI
IIoBTOpEHME TMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUM 110 BUIAM PAa3MUHOK:
Oom1ast pasmMuHKa: GopMUpOBaHHE TMMHACTHIECKON OCAHKU B TIOJIOKEHUH CTOSI U MPH X0/b0€e, YIpaXHEHUs B X0/(b0e, mard B mpucese, oer, HeOobIue NpehKKU. ber B
COUETaHWM C KPYroBBIMHU JBI)KEHUSIMHU pykaMu. IIpucraBHBIEC IIaru BIEpes ¢ KPYrOBBIMH JABIMKEHUSIMHU TosIoBOW. [IpricTaBHBIE MIard B CTOPOHY Ha MOJHOW CTOIE, CTOS
JIMLIOM B KpYT, coueraeMble ¢ HakjioHaMmH. Illaru ¢ HakjioHaMM TyJIOBUILA BIIEpeE]l 10 KacaHus Ipyibto 6enpa. «Kpaduk»
[lapTepHas pasMHUHKA: YIIpaKHEHUS JJIS CTOII JIe)Ka Ha CITMHE, YKPETUIEHHE MBIIII] OPIONTHOTO Mpecca U CIUHBI, «YTOI», pa3BUTHE THOKOCTH O3BOHOYHHKA «JKepeOeHoK»,
YKpeIUIeHUe MBI O€aep MBI pyK. PacTsxka 3a1Hel HOBEpXHOCTH Oeapa U BEIBOPOTHOCTH cToll «KpecTuky.
PasMuHKa y OHOpBL: YIpaXKHEHUS AJsl YKPEIJICHHS! TOJICHOCTONHBIX M KOJEHHBIX CYCTaBOB, IMOJIYNIPHCEAbl B XOpeorpaMuecKuX IMO3HMLMUSAX, HAKIOHBI U PAaBHOBECHS.
«Crpena» («Tangto»). HakiioH TysnoBuila B CTOPOHY B OIIOPE Ha CTOILY OJHON HOT'H, Apyras HOra B CTOPOHY B OIIOpPE HAa TMMHACTUYECKYIO CTeHKY («dDia’kok» B CTOPOHY).
PaBHOBecue ¢ onHoli Horoit Brepen. «batman» Brepen ropuzontansHo («@aakok Bnepen). Haknon Hazan, cros Ha koneHsx «Koneuko». [IpucTaBHBIE mIard B CTOPOHY U
«Meney. [Ipeokku B VIno3uuuu. «Pa3noxka» Briepea u B cropony. «IIpyxxuHkay.
AxpodaTnyecKkue ynpaKHeHHs
KyBbIpku Briepes, B CTOpoHy, Ha3ax «Koio0ok», «MOCT», «MOCT» U BBIXOJ] U3 «MOCTay, CTOMKa Ha JjionaTkax «bepes3kay, mnararel, IEpeBOPOT OOKOM «KOJIECO».




Oo6mas ¢pusuveckas MOAroTOBKAa

IIpsoxku HA 90°, 180°, 270°, crubanue 1 pasrubaHue pyK B YIIOpE JIeXka, BUC yTJIOM, BHC JIeKa, BUC CHIS.
Xopeorpaguueckasi HoAroTOBKa

[ToBTOpEeHue: maru ¢ MoACKOKaMy BIEPE U C TOBOPOTOM, IIATrH rajiona.

HoBsle ynpakHEHUS: «TOJIBKAY», «KOBBIPSITOUKA»

Pa6ora ¢ mpeameTamu

[ToBTOpeHue: epenaya u yaepxanue oopyda u Maya.

HoBble ynpaxHeHUs: NBHKCHMs CKAKaJKOH, TeXHHWKAa pPaboThl ¢ Ms4oM. [1oCkOKM BO Bpallarollyrocs Bepen ckakaiky «BopoOeit» Bnepen. Beicokue NMpbDKKH uepes
CKakalnky «AcTpoHaBT». MHOroOKpaTHOE BpaiieHne o0pyda Ha Tanuu. Cepust OoTOMBOB Ms4a OT I0JIa.
My3bIKaabHO-CIIEeHUYeCKHe, OIBHKHbIE UTPBI, 3cTadeThl.

Xonpba B pa3iUYHOM TEMIIE: CPEIHEM, MEUIEHHOM, OBICTPOM, OY€Hb MEAJICHHOM, OYE€Hb OBICTPOM MOJ MY3BIKY. YTPa)KHEHHs Ha Pa3BUTHE METPOPHUTMA: BBIIEICHHUE
CUJIBHOM [ONM XJIONKAaMW, IaraMu, ynapoM Hord. IloJBHKHBIE M My3bIKalbHO-TAHUEBaJbHblE UIphl: «3ailka Ha myxaiike U Cepplii Bonk», «KpacHas manoukay.
CueHnndeckuie mocTaHOBKU «My3bIKabHBIA TAPOBO3UKY, «Becensiit Kpyr», «3aiuumikmy. JcTadeTsl ¢ MaIoM, 00pydeM, ckakankoi. CymeicTBo sctader.

KanennapHo-teMaTnyeckoe NJaHHPOBaHHe K MPOrpaMMe y4eGHOT0 Kypca

No HaumenoBanue pa3aenoB U Tem IInanoBeie DaKTUYECKUE CPOKHU
CPOKH (n/Mnu KoppeKIus)
ypoka
1 Boansrit uHCTpYKTaXK 10 oxpane Tpyna MOT. 3nakomcTBO ¢ Kiaccom. O61mre cBeIeHUs 0 XyA0KECTBEHHOM
ruMHacTuke. [Ipesenranus «BplcTynaloT 1oHble TUMHACTBI.
2 Wuctpykrax no oxpane tpyna MOT. Ynp obmieit pasMuHKU. YIpaXKHEHHUSI HA OCAHKY U Pa3BUTHE TMOKOCTH.
[TonBmwxkHBIE UTPHI («Y moUKay, «Cankmny, «3anpeniéHHoe TBHKEHIE))
3 Ynp oOmieit n mapTepHOit pa3MUHKHU. YTIpa)KHEHUS Ha OCAHKY M pa3BUTHE THOKOCTH. AKpobaTnka (CToiika Ha JomaTKax).
[Togswxubie urpsl («CoOnroail paBHOBecHey, «JIOBHILIKA C MEIIOUYKOM Ha TOJIOBEY)
4 VYnp obuieit u mapTepHoil pa3sMUHKU. AKpoOaTnieckue ynp (CTOHKa Ha JIOMAaTKaX, «MOCT», IIIarathbl). JctaeTsl ¢
JJIEMEHTaMH X0JIbObI U Oera.
5 Yp o0rmieit u mapTepHoi pa3sMuHKA. AKpobaTHKa (CTOiKa Ha JIOMATKaX, «MOCTY, IIIaratel). YIPaKHCHUS Ha Pa3BUTHE
ruOKocTH. DcTadeThl ¢ 00pydeM U MSUOM.
6 VYnp obuieit u mapTepHoil pa3sMuHKU. AKpoOaTnueckue ynp (IpoAoJbHBIN IIarat, «MOCcT», «0epe3ka»). YIpaKHeHUs Ha
pasBuTHe THOKoCcTH. [logBmkHbIC TPl («Caku ¢ MsTIoM», JIeHs M HOUB ¢ MsTIOM», «bpocaii maneko, cooupai
OBICTpEi»)
7 VYnp o0uiei u mapTepHoil pa3sMUHKU. AKpoOaTHiecKue ymp ( «MOCT», «CKIIaJKay, Iarat). YTIpaKHEHHs Ha Pa3BUTHE

TUOKOCTH. My3I>IKaHI>HI>I€ UI'pbl C OpeAMCTAMHA («He ;[aﬁ MYy yIacThby, <<I[OFOHI/I CBOH MY 110 JUaroHajaimn, «ITonoxu




«ap0y3» B KOP3UHKY»)

8 Ynp obmieit n mapTepHOit pa3MUHKA. AKpOOATHIECKHE YIIp («MOCT» U BBIXOJ U3 «MOCTa», «CKJIaIKay, IIIarar).
YnupaxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH. JcTadeThl C MAYOM U 00pyUIeM.

9 VYnp obuieit u mapTepHoil pa3sMUHKU. AKpoOaTHiecKue ymp («MOCT» U BBIXOJ U3 «MOCTa», «CKJIaAKay, LImarar).
[ToaBuxHBIC HUTPHI ¢ MsTuOoM B 00pydeM («»/IBa «apOy3a», «KocMoHaBThI», «Beiubas»)

10 Teopernueckasi moAroToBKa: Pe:KuM MUTAaHUS M TMYHAS TUTHEHA. YXOJ 3a HHBCHTapeM.

11 OO0mas pa3sMHUHKA. YTIPaXHEHUS Ha Pa3BUTHE TMOKOCTH. AKpOOaTHYeCKHe YIpakHEHUs (KYBBIPOK BIEpeEN).
VYnpaxHeHus Ha ocaHKy. Xopeorpaduieckas oAr0TOBKA.

12 VYnp naprepHoil pa3MHHKU. YTIpakKHEHHS Ha pa3BUTHE rHOKocTH. PaboTa co ckakankoi. Xopeorpaduueckast
MOJTrOTOBKA.

13 Ynp naprepHo# pasMuHKH. AKpoOaTHueckue ynpaxHeHus (KyBbIpok Hazan). PaboTa co ckakankoil. My3bIKanbHEIE
UTpHI co ckakaikoi («IIpoau mo MOCTHKY M3 cKakaikny, «Mope BonHyetcs», «Hax ronoBoi, cOoky, nepen coboi»)

14 VYnp naprepHoil pa3sMUHKA. AKpoOaTniecKkre yIp Uil YKpEeIIeHHE MBI OPIOITHOTO Mpecca, CIUHBL, PYK 1 HOT).
Xopeorpadudeckas moaroropka. Pabora ¢ Msaom.

15 VYnp naprepHoiil pasMuHku. Xopeorpaduueckas MOAroToBKa. AKpoOaTHUECKUe ypakHEeHHS (KYBBIPOK BIIEpE U Ha3a).
Pabota ¢ MsHOM.

16 [ToBTOpHBII HHCTPYKTaX IO OXpaHe TpyAa. PasmuHka y onopsl. Xopeorpaduueckast MoJroToBka. AKpoOaTnieckue yip
(KyBBIPOK B CTOpOHY). IloaBHKHBIE UTPBI C MAYOM.

17 VYup y onopsl. Akpobatnueckue komOuHamsa. Padora ¢ o6pyuem. [logsmkHbie urpsl ¢ 00pydeM («KocMOHaBTED»,
«Canku ¢ JoMuKoM», «C KOUKH Ha KOUKY)

18 Yup y onopsl. Xopeorpaduueckast moarororka. Padora ¢ oopydem. [loasmxkHbie Urpbl ¢ 00pydem («3akpyTu», «Mope
BoJIHYeTCs», «IIpoiian BopoTa u3 o0pyuan, «Jlanpiie npokatn»)

19 VYup y onopsl. Pabota ¢ 00pydem. Mys3bikaibHble UTPBI ¢ 00py4deM («Becenblil mapoBo3 ¢ oopydem», «Mope
BOJIHYeTCs», «Becernbrit kpyr»)

20 My3BIKaTBbHO-CIIEHIYECKHE U MTOIBIKHBIE UTPHI: TaHel «baObI-Arny, «Becemio cBor0 UTrpyIIKy», «MaJeHbKHE MBIIIKH
OpAYyTCs OT KOIWKW», «baboukay, «Becenblit Kpyr».

21 VYnp naprepHoil pa3sMuHKU. AKpoOaTnieckue ynp («KoJjeco», yIp Ha pa3BUTHE T’MOKOCTH MO3BOHOYHHKA, IIAraThl,
«MOCT», paBHOBecHe). PaboTa co ckakasikoi.

22 VYnp naprepHoil pa3sMUHKU. AKpoOaTH4ecKue yIp (KKOJIecoy», IImaraTbl, <MOCT», paBHOBecue). Pabota co ckakaikoi.
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My3BIKaJ'ILHO-CLIGHI/I‘IeCKI/Ie 1 MMOJABUIKHBIC UTPBI: TaHECI] «3OJ'IYHIKI/I», «MySI)IKaJ'IBHI)I IMapoOBO3UK», «Ha necnoit
IIOJIAHKEY, ((BBICTpBIe 1 MCIOJICHHBIC TaHIBD).

24 Ynp naprepHo#t pasmuHkn. PaboTa co ckakankoi. [logBikHbIE UTPHI IO MY3BIKY TI0 BRIOOPY YYaIIIXCSI.

25 Ynp naprepHo#t pazmuHkn. PaboTa ¢ 00pydem. DctadeTsl ¢ mpeaMeTamu.

26 My3bIKanbHO-CLIEHUYECKHE U MTOABIKHBIE UTPBL: TaHel «KpacHol manoukuy», «Becenblil napoBO3UK», UTPHI-
MMIIPOBU3ALUSA (pa3Hble XKaHPbl MY3BIKH).

27 VYnp naprepHoii pa3muHky. [ MMHacTHYecKass KOMOMHAIMS U3 YIIp (paBHOBECHE, IIMAraThl, «MOCT»). VIrphl ¢ mo0HMOit
WUIPYLIKOM.

28 Ynp naprepHo# pa3MuHKH. | *MHAcTHYECKass KOMOWHAIWS U3 yTIp (IIMaraTel, «0epe3Ka, «MOCT», KKOIECOy,
paBHOBecue). TaHmeBaTbHBIE 3CTA(ETHI

29 My3bIKaJIbHO-CIICHUYECKUE U TIOJIBUMKHBIC UTPHI 10 BBIOOPY yUaIIUXCs.

30 [oaroroBka Kk moka3aTeIbHBIM HTOTOBBIM BBICTYILICHHSM
JleMoHCTpaIusi OCBOSHHBIX YIPaKHEHHH U UX KoMOnHanui. O0CyKJeHHe MTOCTAHOBKH TIOKA3aTENILHBIX MTPOTPAMM.

31 [ToaroroBka k moka3aTeIbHBIM HTOIOBBIM BBICTYIUICHHUSM
JleMOHCTpaIus OCBOSHHBIX YNPAKHEHUH U UX KOMOMHAIIUH.

32 [Toka3zarenbHbIe BBICTYIICHHS.

33 TeopeTrueckas OAr0TOBKA 3aJlaHUE HA JIETO

34 Ob6o0matomiee 3aHATHE TI0 TeMe «DIIeMEHTHI akpoOaTuku. OcaHKay
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